
МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРИ КУПАНИИ

Купаться  м о ж н о  только в 
специально отведенных местах.

Купаться лучше у т р о м  или 
вечером, когда солнце греет, но 
ещ е нет опасности перегрева.

Нельзя  к у п а т ь с я  в воде ,  
температура которой ниже плюс 
18 градусов.

Находиться в воде рекомендуется 
не более 20 минут. Длительное 
п р ебы ва н ие  в воде может 
п р и в е с т и  к с и л ь н о м у  
переохлаждению тела и опасным 
для жизни судорогам.

В ж а р к и е  с о л н е ч н ы е  дни 
необходимо купаться в головных 
уборах.

Нельзя плавать на поврежденных 
п л а в а т е л ь н ы х  с р е д с т в а х  
(матрацах, кругах и др.).

При оказании Вам помощ и не 
хватайтесь за спасающего, а 
старайтесь помочь ему своими 
действиями.

ЕДИНЫИ ТЕЛЕФОН СПАСЕНИЯ
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Главное правило безопасности —

НИ НА СЕКУНДУ 
НЕ ВЫПУСКАТЬ ИЗ 

ВИДУ РЕБЕНКА!
Даже если он хорошо плавает. 
Даже если на нем нарукавники. 

Даже если он играет с игрушками, 
камушками у кромки воды.

По статистике, УТОПЛЕНИЕ —  

вторая по распространенности 

причина смерти детей 
от несчастного случая.

ПРОКУРАТУРА НОВОВАРШАВСКОГО 
РАЙОНА ОМСКОЙ ОБЛАСТИ

БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ
на воде



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 
НА ВОДЕ

КУПАТЬСЯ м о ж н о  
ТОЛЬКО В РАЗРЕШЕННЫХ 
МЕСТАХ и в присутствии 

взрослых!

Нельзя нырять в 
незнакомых м естах - на
дне могут оказаться 
притопленные бревна, 
камни, коряги и др.

Нельзя прыгать в воду 
с  неприспособленных 
для этого возвышений.

водорослями Нельзя купаться
в водоемах, в которых 
есть ямы и бьют ключи!

КУПАНИЕ
ЗАПРЕЩЕНО!

Опасно плавать на надувных матрацах, иг­
руш ках или автомобильных шинах, т.к. вет­
ром или течением их может отнести от бе- 

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕ- рега, их них может выйти воздух, и человек, 
ЩАЕТСЯ купание на не умеющий плавать, 

водных объектах, обо- может пострадать, 
рудованных предупре­
ждающими знаками 

“Купание запрещено!”

Нельзя заплывать за буйки 
или оградительные 
сооружения, в 
зону с илистым 
дном или

Нельзя играть на краю 
пристани, моста, 
на крутом берегу.

Уважаемые родители!

Не оставляйте детей без 
присмотра вблизи водоемов -это 

опасно!

Не разрешайте детям 
самовольно уходить к водоемам 

и купаться!

Не разрешайте детям и не 
устраивайте сами во время ку­
пания шумные игры на воде - это 

опасно!

Находясь на солнце, применяйте 
меры предосторожности от 

перегрева и теплового удара!

Безопасность жизни детей 
на водоемах во многих случаях 

зависит ТОЛЬКО ОТ ВАС!

Нельзя приближаться к
проплывающим
суднам.


